ERGONOMI,
STRESS, KOST
OCH
MINDFULNESS!

Forelidsningsserie under varen.

En gdng i ménaden har du/ni mgjlighet att lara mer om ett eller
flera amnen. Alltid samma tid: tisdag 15-16:30 med fika fran 14:30
om man onskar.

Ergonomi: Leg fysioterapeut/ergonom Eva Ekesbo
Stresshantering: Socionom/KBT-coach Martina Ekholm
Kostens betydelse: Beteendevetare Kicki Forsenhall

Mindfulness: Cert. Mindfulnessinstruktor Christel Lilja

R¥ BetaHalsan

29januari: Varfor

ar ergonomin sa

viktig for ett bra
arbetsliv?

26 februari: Vad ar

stress och hur kan

man forebygga pa
individ- och
gruppniva?

26 mars: Kostens
betydelse for var
hilsa - At dig frisk,
stark och glad!

23 april:
Mindfulness -
Trana ditt hjarta
och din hjarna och
fa storre narvaro i
nuet

ANMALAN OCH PRIS

Anmal till:
info@betahalsan.se

Anmalan senast 3 v fore
aktuellt datum




